
विश्व डाउन व िंडर ोम विि  के अि र पर इिंटर सू्कल योग प्रवियोवगिा 

का आयोजन 

विश्व डाउन व िंडर ोम विि  के शुभ अि र पर राजकीय बौद्धिक विव्ािंगजन पुनिाा   िंस्थान 

(विड),  ेक्टर 31 के द्वारा  21 मार्ा को इिंटर सू्कल योग प्रवियोवगिा का आयोजन वकया गया।  

इ में र्िंडीगढ़ के 9  िंस्थानोिं एििं विशेष विद्यालयोिं के करीब 70 डाउन व िंडर ोम बच्ोिं ने विस्सा 

वलया। इ  प्रवियोवगिा का शुभारिंभ  िंस्थान के  िंयुक्त वनिेशक डॉ प्रीवि अरुण ने वकया। 

उन्ोिंने बच्ोिं को प्रविविन योग करने को पे्रररि वकया। 

      इ  प्रवियोवगिा में डाउन व िंडर ोम बालक एििं बावलकाओिं ने अपने व्द्धक्तगि एििं  ामूविक 

प्रिशान के द्वारा विवभन्न योगा न जै े  ूया नमस्कार, भुजिंगा न, िीरभद्रा न, नटराज आ न 

एििं भद्रा न इत्यावि वकए।  

       इिंटर सू्कल योग प्रवियोवगिा व्द्धक्तगि प्रिशान 14 िषा  े कम आयु िगा  (बावलका) में  

कवशश गुप्ता (विड)- प्रथम, एकम (भिन विद्यालय)- वद्विीय,  िरज प्रीि (विड)- िृिीय स्थान: 

14 िषा  े कम आयु िगा (बालक) में  िवििंिर (भिन विद्यालय)- प्रथम, कानि (भिन विद्यालय 

 ेक्टर 27)- वद्विीय,  िवषाि ( िा वशक्षा अवभयान) िृिीय स्थान; ििी िं, 14 िषा  े अविक आयु िगा 

(बावलका) में वशखा ( विड) - प्रथम, ररर्ा ( ािना से्पशल सू्कल, मनीमाजरा)- वद्विीय, बुलबुल 

(विड)- िृिीय स्थान एििं 14 िषा  े अविक आयु िगा (बालक) में -  विव्जीि (भिन विद्यालय 

 ेक्टर 27)-प्रथम, मनीष (विड)- वद्विीय, िरणजीि (विड)- िृिीय स्थान प्राप्त वकए। 

      ामूविक प्रिशान का में िीक्षा, व मरन, अभय, वनशा एििं काविाक (विड)- प्रथम स्थान;  

मिंिव् एििं लािण्या ( ोरेन  ेक्टर- 36) -वद्विीय स्थान एििं विव्म एििं  िरव मरन (भिन 

विद्यालय  ेक्टर 27)-िृिीय स्थान प्राप्त वकया। 

          भी विजेिा प्रविभावगयोिं को इ  कायाक्रम के मुख्य अविवथ गिनामेंट मेवडकल कॉलेज 

िॉद्धस्पटल,  ेक्टर 32 के डायरेक्टर वप्रिंव पल  ि  िंस्थान के वनिेशक डॉ ज वििंिर कौर ने 

मेडल आवि  े  म्मावनि वकया। ििंिना व िंि, अवनल कुमार एििं मनीषा शमाा इ  प्रवियोवगिा के 

 मन्वयक थे। कायाक्रम के अिंि में  िंस्थान के विशेष विद्यालय के प्रभारी प्रार्ायाा   ि रर र्ा 

अव स्टेंट ििंिना व िंि ने  िन्यिाि ज्ञावपि वकया। इ में विड कॉलेज के पाठ्यक्रम  मन्वयक डॉ 

रवि केएम, क्लीवनक इिंर्ाजा डॉ रीना जैन,  िायक प्राध्यापक डॉ करुप्पास्वामी,  प्रशा वनक 

अविकारी ज पाल शमाा, कुमुि वगरी, पररणीिा  वजिंिल, उवपिंिर, रवििंिर कुमार, अिंजली शमाा 

एििं डॉ िेमिंि कुमार र्िंद्ररू्ड़ इत्यावि भी उपद्धस्थि रिे।  



 

गिननमेंट मेवडकल कॉलेज हॉस्पिटल,  ेक्टर 32 के डायरेक्टर वप्रिंव पल  ह  िंस्थान के वनिेशक डॉ 

ज वििंिर कौर का फूलो िं का गुलिस्ता भेंट कर स्वागि वकया गया। 

 

 

िीप प्रज्ववलि करिे हुए  िंस्थान के  िंयुक्त वनिेशक डॉ प्रीवि अरुण। 



 

योग प्रवियोवगिा के िौरान भद्रा न करिे हुए  िंस्थान के विशेष विद्यालय की छात्रा वशखा। 

 

 

योग प्रिशनन के िौरान वत्रकोणा न करिे हुए विद्याथी गन। 



 

योग प्रिशनन के िौरान िाडा न करिे हुए विद्याथी गन। 

 

                                    योग प्रिशनन के िौरान पिनिा न करिे हुए विद्याथी गन। 
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