
अभििावकों के भिए तनाव प्रबंधन पर कार्यशािा का आर्ोजन 
 

राजकीर् बौद्धधक दिवर्ांगजन पुनवायस संस्थान (धिड), सेक्टर 31 में संस्थान के अभििावकों के 

भिए 18 अक्टूबर 2021 को तनाव प्रबंधन पर एक दिवसीर् कार्यशािा का आर्ोजन ककर्ा गर्ा। 
      इस कार्यशािा में गवनयमेंट मेडडकि कॉिेज एंड हॉस्स्पटि (जीएमसीएच), सेक्टर  32, चंडीगढ़ के 

नैिाननक मनोवैज्ञाननक डॉ मनरीत कौर एवं सुश्री िीपपका ररसोसय पसयन थी। इस कार्यशािा में कुि 23 

अभििावकों ने दहस्सा भिर्ा। 

      
                                                                 

                  
  संस्थान के पवशेष पवद्र्ािर् की प्राचार्ाय डॉ वाणी रत्नम 

प्रनतिाधगर्ों को संबोधधत करत े हुए। उन्होंने बतार्ा कक  

तनाव स्वास््र् समस्र्ाओ ंका कारण बन रहा है। आत: 

तनाव का का प्रबधंन ननतांत आवश्र्क है। 
 

 

 

तस्वीर में संस्थान के पवशेष पवद्र्ािर् की प्राचार्ाय डॉ 
वाणी रत्नम एव ंकार्यशािा के समन्वर्क श्री प्रशातं, श्री 
अतुि, सशु्री ररनतका, सुश्री सानर्का और सुश्री रमनिीप। 
 



 
 

 

 
                                  

 

सुश्री िीपपका िांबा ने गाइडेड इमेजरी  ररिैक्सेशन 

तकनीक का अभ्र्ास करार्ा। 
 

डॉक्टर मनप्रीत कौर ने तनाव प्रबधंन के भिए पवभिन्न 

रणनीनतर्ा ंअपनाने पर जोर दिर्ा। 
 

 

कार्यशािा का समाचार कवरेज 
 


