
रजत जयंती समारोह 

बौद्धिक दिव्ांग बच्ो ंके दिए िो दिवसीय ट्र ाईदसट्ी योग प्रदतयोदगता 

का आयोजन 
02 & 03 अगस्त 2023 

राजकीय बौद्धिक दिव्ाांगजन पुनर्ाास सांस्थान, सेक्टर 31 के द्वारा अपने रजत जयांती समारोह के शुभ 

अर्सर पर िूसरे और तीसरे दिन बौद्धिक दिव्ाांग बच्ोां के दिए िो दिर्सीय ट्र ाई दसट्ी योग 

प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया। इस कायाक्रम का आयोजन गर्नामेंट् कॉिेज आफ एजुकेशन, 

सेक्टर 20, चांडीगढ़ में दकया गया था।.  

प्रदतयोदगता का प्रथम दिन :  2 अगस्त 2023 

 
      राजकीय बौद्धिक दिव्ाांगजन पुनर्ाास सांस्थान (दिड) के द्वारा बुधर्ार को अपने रजत जयांती 

समारोह के िूसरे दिन ट्र ाइदसट्ी योग प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया। इस प्रदतयोदगता में ट्र ाइदसट्ी 

के कुि 9 सांस्थानोां एर्ां दर्शेष दर्द्यािय के करीब 40 बौद्धिक दिव्ाांग बच्ोां ने भाग दिया।  यहाां बच्ोां ने 

दर्दभन्न योग आसन जैसे ताडासन, रृ्क्षासन, र्ीरभद्रासन, दिकोणासन, पदिमोत्तानासन, भद्रासन, 

भुजांगासन, धनुरासन इत्यादि का प्रिशान दकया। इस कायाक्रम का आयोजन गर्नामेंट् कॉिेज ऑफ़ 

एजुकेशन, सेक्टर 20  में दकया गया था। 

    इस कायाक्रम के मुख्य अदतदथ पोस्ट िेजुएट् कॉिेज ऑफ योग एजुकेशन एां ड हेल्थ, सेक्टर 23 के 

प्राचाया डॉ महेंद्र दसांह थे। सांस्थान के सांयुक्त दनिेशक डॉ प्रीदत अरुण ने प्रदतभादगयोां के उत्साह की 

सराहना की। 

 सभी दर्जेता प्रदतभादगयोां को जीएमसीएच सेक्टर 32  के सजारी दर्भाग के प्रमुख और अकािदमक 

प्रभारी डॉक्टर ए के अिी, मनोदचदकत्सा दर्भाग के डॉ दसिाना एर्ां दिड के दर्शेष दर्द्यािय के 

कायार्ाहक प्राचायाा बांिना दसांह के द्वारा पुरसृ्कत दकया गया। 

 

दर्जेता प्रदतभादगयोां का दर्र्रण - 

 

14 र्षा से कम बादिका र्गा में सोरेन की नैना एर्ां ओपन एां ट्र ी से मनप्रीत ने स्वणा पिक, दिड की र्ांिना 

ने रजत पिक एर्ां आकृदत ने काांस्य पिक हादसि दकया। र्ही ां बािक र्गा में दिड से दशर्म ने स्वणा 

पिक, 12 दर्ांग एयर फोसा से रुद्रा िास ने रजत पिक एर्ां सोरेन से मीर्ान ने रजत पिक हादसि दकया। 

            र्ही ां, 14 र्षा से अदधक आयु र्गा बादिका में दिड की दकरण ने स्वणा पिक, दपांगिर्ारा से 

कादमनी ने रजत पिक, एर्ां िीड से दनहाररका एर्ां सोरेन से तृप्तजोत ने सांयुक्त रूप से काांस्य पिक 

हादसि दकया। 14 र्षा से अदधक आयु र्गा बािकोां में दिड का आशीष चौहान ने स्वणा पिक, आशा 

चांडीमदिर से अमन ने रजत पिक एर्ां 12 दर्ांग एयर फोसा से हषा राज ने काांस्य पिक हादसि दकया। 

 

आंगनबाडी कदमियो ंके दिए जागरूकता कायिक्रम का आयोजन 02 अगस्त  

2023 

              दिड  के रजत जयांती समारोह के शुभ अर्सर पर आज आांगनर्ाडी कें द्र, सेक्टर 41 में भी 

आांगनर्ाडी कदमायोां के दिए जागरूकता कायाक्रम का आयोजन दकया गया। इसमें करीब 50 आांगनर्ाडी 

कदमायोां ने दहस्सा दिया।  इस कायाक्रम के मुख्य अदतदथ समाज कल्याण, मदहिा एर्ां बाि दर्कास 

दर्भाग, चांडीगढ़ प्रशासन के दनिेशक पादिका अरोडा थे। उन्ोांने दिड के द्वारा की जाने र्ािे उतृ्कष्ट 

कायों की सराहना की एर्ां बताया की आांगनर्ाडी कदमायोां के दिए यह प्रदशक्षण अदत महत्वपूणा है, 

क्ोांदक रे्  सोसाइट्ी में घर घर जाकर सेर्ा प्रिान करते हैं।  सांस्थान के सांयुक्त दनिेशक डॉ प्रीदत अरुण 

ने मुख्य अदतदथ को सृ्मदत दचन् के साथ सम्मादनत दकया एर्ां अपने अनुभर् शेयर दकए। क्लीदनक इांचाजा  



डॉ रीना जैन ने दिड में बौद्धिक दिव्ाांग बच्ोां को िी जाने र्ािी दर्दभन्न दचदकत्सा एर्ां सुदर्धाएां  की 

जानकारी िी। 

   जागरूकता  सि में  सीबीआर इांचाजा  यशदर्ांिर कदपि ने शीघ्र हस्तके्षप एर्ां बौद्धिक दिव्ाांगता 

के कारण एर्ां रोकथाम पर प्रसु्तदत िी।   
 

 

मीदडया कर्रेज 

 

 



मुख्य अदतदथ गर्नामेंट् कॉिेज आफ योग एजुकेशन एां ड हेल्थ, सेक्टर 23, चांडीगढ़ के प्राचाया डॉ महेंद्र 

दसांह, सांस्थान के सांयुक्त दनिेशक डॉ प्रीदत अरुण, प्रभारी प्राचायाा सुश्री र्ांिना दसांह, पाठ्यक्रम समन्वयक 

डॉ रदर् केएम एर्ां सहायक प्राध्यापक डॉ करूप्पासामी के साथ िीप प्रज्वदित करते हुए। 

 

 

प्रदतयोदगता में भाग िेते हुए योग प्रदतभागी 

 

14 वर्ि से अदिक आयु वगि िडको ंकी शे्रणी में प्रथम पुरस्कार प्राप्त दिड के आशीर् को पुरसृ्कत 

करते हुए गवनिमेंट् मेदडकि कॉिेज हॉद्धिट्ि, सेक्टर 32 के प्रोफेसर डॉ ए के अत्री, डॉ दसडाना 

एवं संस्थान के दवशेर् दवद्यािय की प्रभारी प्राचायाि सुश्री वंिना दसंह। 

 
 

प्रदतयोदगता का िूसरा दिन : 3 अगस्त 2023 

 

दिड के छात्रो ंने ट्र ाइदसट्ी योग प्रदतयोदगता में जीता स्वणि पिक 
 

 गर्नामेंट् कॉिेज ऑफ एजुकेशन, सेक्टर 20 में आयोदजत ट्र ाइदसट्ी योग प्रदतयोदगता के अांदतम दिन 

फू्यजन समूह योग प्रिशान का आयोजन दकया गया। इसमें ट्र ाइदसट्ी के कुि 6 सांस्थानोां जैसे दिड, आशा 

सू्कि, सोरम, भर्न दर्द्यािय, प्रयास और भगत पूरन दसांह दपांगिर्ाडा ने दहस्सा दिया। इस योग 

प्रदतयोदगता का आयोजन राजकीय बौद्धिक दिव्ाांगजन पुनर्ाास सांस्थान (दिड) के रजत जयांती समारोह 



के अर्सर पर दकया गया था। छािोां ने अपनी मनपसांि सांगीत धुनोां के साथ सूया नमस्कार, ताडासन, 

चक्रासन एर्ां भुजांगासन इत्यादि आसनोां का बेहतरीन प्रिशान दकया।  

 

     इस प्रदतयोदगता में दिड के छािोां के समूह (पूजा, दशर्ानी, िीक्षा, दनशा, दनदतन, अनूप, गौरर्, अभय, 

दशर् और सूरज)  ने स्वणा पिक;  सोरम, सेक्टर 36 के छािोां के समूह (पूदणामा, हरिीन, प्रगदत, दमिन, 

मनप्रीत, अदभषेक, पिप्रीत, आकाशिीप, दर्नीत दसांह और मन्नत)  ने रजत पिक जीते। र्ही ां, भर्न 

दर्द्यािय के छािोां के समूह (हेमांत बजाज, कुां र्रजीत, दिव्जीत, आदित्य, िक्ष्य र्ीर, हादिाक अिर्ाि, 

सदचन, हरदसमरन, प्राथाना और अमृतपाि ने काांस्य पिक जीते। 

 

      इस कायाक्रम के मुख्य अदतदथ हररयाणा योग आयोग, पांचकूिा के अध्यक्ष डॉ जयिीप आया एर्ां 

दर्दशष्ट अदतदथ गर्नामेंट् कॉिेज ऑफ़ एजुकेशन, सेक्टर 20 की प्राचायाा डॉ सपना नांिा थी। सांस्थान के 

सांयुक्त दनिेशक डॉ प्रीदत अरुण ने अदतदथयोां का सृ्मदत दचन् के साथ स्वागत दकया एर्ां दिड के द्वारा 

दकए गए 25 र्षों के उतृ्कष्ट कायों से अर्गत कराया। 

कायाक्रम के अांत में सांस्थान के दर्शेष दर्द्यािय की कायार्ाहक प्राचायाा र्ांिना दसांह ने धन्यर्ाि ज्ञादपत 

दकए। दिड की योग दचदकत्सक सुश्री मनीषा एर्ां सुश्री पररणीता िो दिर्सीय योग प्रदतयोदगता की 

समन्वयक थी। 

 

 



 

 

िुप परफॉमेंस िेते हुए योग प्रदतभागी 



 

दवजेताओ ंको मेडि िेते हुए मुख्य अदतदथ डॉ जयिीप आयि। 

 

मुख्य अदतदथ डॉ जयिीप आया, गर्नामेंट् कॉिेज आफ एजुकेशन, सेक्टर 20 की  डॉ सपना नांिा सांस्थान 

की सांयुक्त दनिेशक डॉ प्रीदत अरुण दर्शेष दर्द्यािय की प्रभारी प्राचाया सुश्री र्ांिना दसांह एर्ां उन 

अदधकारीगण एर्ां कमी। 

 



 

योग प्रदतयोदगता के मुख्य अदतदथ डॉ जयिीप आयि को सृ्मदत दचन्ह िेकर सम्मादनत करते हुए 

संस्थान की संयुक्त दनिेशक डॉ प्रीदत अरुण। 


